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   １２月号 

    コンソルテ瀬田「秋の日帰り旅行」 
１１月１７日（木）に毎年恒例となっております「秋の日帰り旅行」が開催されました。 

今年の旅行先は「神戸市立須磨海浜水族園」でした。今年も天候に恵まれ、水族館やイル

カのショーをご覧になり秋の一日を楽しく過ごしていただき「イルカって賢いネ」と感心

されていました。後は美味しい食事とお待ちかねのお買い物を楽しまれ帰路につきました。 

 

 

               イルカショーのひとコマ 

 入居者様も年に二回の日帰り旅行を心待ちにしておられ、開催させていただきます施設として

も本当にうれしく思っております。早くも「来年の旅行は何処にさせていただこうか」という相

談も始まっております。ご家族様のご理解、ご協力あっての施設行事でございます。皆様のご期

待に添えますよう頑張ってまいる所存でございますので宜しくお願い致します。 

   

１１月４日（金） 

 「手芸サークル」：「布絵本サークル：さえずり」様の指導のもとクリスマスの飾りも 

のを作りました。 

１１月６日（日） 

 「花紫」様：５名様よる素晴らしい歌声と和楽器の演奏の素晴らしさに皆様感動されておられ

ました。 

                                   次ページに続く 
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１１月７日（月） 

 「レイモンド保育園」お遊戯会 ： 子供たちの可愛い元気いっぱいの姿に皆様もニコニコ楽

しそうにされていました。 

１１月２０日（日） 

 「草津ハーモニカクラブ」様 ： コンソルテ瀬田でもおなじみになりました「草津ハーモニ

カクラブ」の皆様による懐かしい唱歌や歌謡曲に加え皆様のリクエスト曲を演奏していただき

ました。    

１１月のイベント食は「激動の幕末維新物語」、行事食は「にぎり寿司御膳」を、提供させてい

ただきました。                      

         

      「激動の幕末維新物語」            「にぎり寿司御膳」             

    土佐のしゃも鍋風鶏すき鍋          にぎり寿司：七種盛り 

       アスパラとトマトのポン酢和え       蕪、銀杏、百合根の炊き合わせと 

       茄子の味噌炒め、赤米御飯、清汁      合鴨ロース治部煮の一盛り、赤出し 

＊１２月の行事食は「クリスマス」をイメージしたお食事を提供させていただきます。 

 （入居者様のお食事に関してましては、食事制限のある方は別メニューになりますのでご了承ください） 

今後の催しの予定 

１２月は通常のレクリエーションに加えて２２日（木）は「クリスマス会」、２８日（水）は

「お餅つき」がございます。クリスマス会ではご家族様から届いたクリスマスカードをサンタク

ロースがお届します。お餅つきでは皆様にお手伝いをしていただきながら昔ながらの杵つき餅を

つきあげます。お時間がございましたらご家族様も是非ご参加ください。年明け正月三が日はお

正月特別食を提供させていただきます。これも毎年厨房が腕によりをかけて調理致します。そし

て元旦、二日のおやつは毎年「たねや」で特別にあつらえました和菓子をご用意させていただきま

す。これも毎年入居者様には大好評をいただいております。ご期待下さいませ。 

             職員研修のご報告 

 先月号で紙面の都合でご報告出来ませんでしたが、１０月は歯科医師会の出前講座「口腔ケア」、

そして１１月は「喀痰吸引」に関しての研修を致しました。 

               御挨拶 

 本年一年間たいへんお世話になり有難うございました。今年は東日本大震災、紀伊半島台風

による被害等暗いニュースが聞かれました。大きな苦難を乗り越えていくことは大変かと思われ

ますが、来る年が今年よりも少しでも良い方向にむかって行く様に皆で力を合わせて行きたいと

思っております。 

来る年が入居者様、ご家族様にとりましてよりよい年になりますようにご祈念申し上げます 

( 編集 K . I ） 


