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暦の上では春とはいえ、余寒の続く毎日ですが、 

皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

コンソルテ瀬田では正月三が日に、おせち料理のご提供や初詣、 

写真館といったイベントを開催致しました。ご入居の皆様に 

少しでもお正月の気分を味わっていただけたら幸いです。 

今月は節分にちなんだ豆まきのイベントや、 

皆様からご好評を頂いております『居酒屋レク』も 

開催予定となっておりますので、 

どうぞお楽しみにお待ちください。 

初詣 

いつもお世話になっている建部大社さんへお参りに行きました。 
皆さん懸命にお参りされた後は、甘酒を頂いて冷えた体を温めておられました。 

笑いヨガ 

三名のボランティア様にお越し頂き、 
初開催の「笑いヨガ」！ 

インドの挨拶をアレンジした笑いヨガ流の挨拶などを教えて頂き、 
笑顔溢れる楽しい時間となりました。 
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施設からのお知らせ 

元旦 昼食 

お正月特別食 

＊この他、三が日は全てのお食事に「お正月特別食」をご提供させて頂きました。 

元旦 夕食 

（編集：E.H） 

●二段重箱 

 ・一の重（金目鯛雲丹焼き、 

にしん昆布巻き等） 

 ・二の重（赤飯、奈良漬け） 

●春菊のお浸し 

●お吸い物 

元旦 朝食 

●お造り（鯛、鮪等） 

●鰤大根 

●ご飯 

●味噌汁 

●祝膳 

（いくらおろし、鯛塩焼き、 

出汁巻き、有頭海老姿煮等） 

●ゆかりご飯 

●京風白味噌仕立て 

・平成 30 年 3 月 25 日（日）「コンソルテ瀬田 家族会総会」を開催致します。 
 詳細のご案内を同封致しました。お手数ではございますが、ご一読いただき、 
出欠回答書を FAX、ご郵送またはご持参下さいますようよろしくお願い致します。 

 
・今回、ご入居の皆様へより一層きめ細やかなサービスを提供するため『コンソルテ瀬田  
ご入居者様、ご家族様アンケート』を同封させていただきました。 
皆様の忌憚のないご意見を頂戴できればと思っております。是非ともご協力の程よろしく

お願い致します。 

 
・恒例となりました『コンソルテ瀬田 春の日帰り旅行』を平成 30 年 4 月 6 日（金）・ 

10 日（火）に開催致します。ご案内を同封しておりますので、ご一読いただき、多数のご

参加をお待ちしております。 


